
30. März 2025  
Thema: Fasten und Gebet 
Reihe: Fasten – eine vergessene Gewohnheit 
Predigt: Esthy und Patrik Baumann 
 

Was läuft bei uns in nächster Zeit? 
Mo. 31.3. 8:30 Gebetstreffen bei Maria Ellenberger 
  20:00 Lenzchile Gebet im Gebetsraum 
Mi. 2.4. 9:00 Kafi Chnopf 
  14:00 Kreativ Treff (für Kinder ab 7 Jahren) 
Fr. 4.4. 19:00 Gebet «to go» vor der EvB in Reinach 
Sa. 5.4. 18:00 Jugi (Jugendgruppe) 
So. 6.4.  10:00 Gottesdienst mit Philipp Hauri  
   Mit Hüeti, Müsli, Kidstreff und Preteens 

 

Thema: Fasten und Gebet 
(Leitfaden für Kleingruppen oder persönliche Vertiefung) 
Wichtige Bibelstellen: Apg. 13,1-3; Joel 2,12-13; Jeremia 29,12-14; Jona 3,5-10 
 

Einstieg (in den Abend) 
• Hast du letzte Woche gefastet? Was war deine Erfahrung damit? 
• Wenn du an die Geschichte vom «Wunder von Dünkirchen» 

denkst: Ist das Zufall? Ein Eingreifen Gottes? 
 

Diskussion und Reflexion (nur einzelne Fragen auswählen) 
• Hast du schon erlebt, dass Gott konkret zu dir geredet hat? 

Woher wusstest du, dass er zu dir spricht? 
• Was denkst du über die Aussage, dass Fasten uns bei Gott 

mehr Gehör verschaffen kann? 
• Ändert Gott wirklich seinen Willen (wie in der Geschichte von 

Jona)? Wie geht das mit Gottes Allwissenheit zusammen? 
• Fühlst du dich Gott aktuell nahe? Oder scheint er weit weg? 

Hast du es schon einmal mit Fasten probiert?  
 

Gewohnheiten für den Alltag (konkrete Umsetzung) 
• Fasten: Faste wenn möglich von einem Nachtessen zum 

nächsten (evtl. auch kürzer oder länger). Vielleicht findet ihr 
einen Tag, der für euch als ganze Gruppe passt? 

• Gibt es konkrete Anliegen aus eurer Gruppe für die ihr in 
dieses Zeit beten könnt? 
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