23. Mdrz 2025

Thema: Fasten und Heiligung
Reihe: Fasten - eine vergessene Gewohnheit

Predigt: Beni Leuenberger

Was lauft bei uns in nachster Zeit?
Mo. 243. 830 Gebetstreffen bei Maria Ellenberger
20:00 Lenzchile Gebet im Gebetsraum
Mi. 26.3. 9:00 Kafi Chnopf
14:00 Kreativ Treff (fiir Kinder ab 7 Jahren)
Do. 273. 20:00 Frihlings-GV der Lenzchile
Fr. 28.3. 19:00 Start Teens-Weekend
Sa. 29.3. 14:00 Ameisli / Jungschi
So. 30.3. 10:00 Gottesdienst mit Esthy und Patrik Baumann
Mit Hieti, Musli, Kidstreff und Preteens

Lenzchile

Gott erldbe - Ldbe teile

Thema: Fasten und Heiligung
(Leitfaden fir Kleingruppen oder persénliche Vertiefung)
Wichtige Bibelstellen: Romer 7,15-25

Einstieg (in den Abend)
e Hast du letzte Woche gefastet? Oder sonst einmal? Was war
deine Erfahrung damit?
e Welche Angste oder Fragen hast du, wenn du ans Fasten denkst?

Diskussion und Reflexion (nur einzelne Fragen auswdhlen)

e Was denkst du tiber das Dilemma, dass unser Koérper
gleichzeitig Tempel des Heiligen Geistes und von Siinde
beherrscht ist?

e Gibt es auch noch andere Wege uns das Lustprinzip im Leben
abzugewodhnen? Oder miissen wir das iberhaupt?

e Gibt es Bereiche in deinem Leben, wo dein guter Wille nicht
ausreicht? Wie kannst du die Kraft des Heiligen Geistes
anzapfen?

e Was denkst du lber die Idee durch das Fasten in der
Heiligung zu wachsen?

Gewohnheiten fiir den Alltag (konkrete Umsetzung)
e Fasten: Faste wenn mdéglich von einem Nachtessen zum
ndchsten (evtl. auch kiirzer oder ldnger). Vielleicht findet ihr
einen Tag, der fiir euch als ganze Gruppe passt?
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