
5. Mai 2024  
Thema: Eine gesunde Identität finden 
Reihe: Körper & Glaube 
Predigt: Beni Leuenberger 
 

Was läuft bei uns in nächster Zeit? 
Mo. 6.5. 8:30 Gebetstreffen bei Maria Ellenberger  

 20:00 Lenzchile Gebet im Gebetsraum 
Di.  7.5. 7:35 Abfahrt Car zum tsc Inspirationstag 55+ 
Mi. 8.5. 9:00 Kafi Chnopf 
  14:00 Kreativ Treff (für Kinder ab 7 Jahren) 
  19:30 2. Abend Seminar «Dein Leben zählt» 
Do. 9.5. ab 10:00 Auffahrt – Gemeinschaftstag in Gontenschwil 
So. 12.5.  10:00 Gottesdienst mit Beni Leuenberger 
   Mit Abendmahl 
   Mit Hüte, Müsli, Kidstreff, Preteens und Teens 

 

Thema: Eine gesunde Identität finden 
(Leitfaden für Kleingruppen oder persönliche Vertiefung) 
Wichtige Bibelstellen: Mat. 3,13-17; Kol. 3,11-12; Mat. 19,10-12 
 

Einstieg (in den Abend) 
• Macht für euch eine Liste von allen Rollen, Aufgaben und 

Aspekten eures Lebens, die euch ausmachen und zu eurer 
Identität beitragen. Tauscht kurz darüber aus. 

 

Diskussion und Reflexion (nur einzelne Fragen auswählen) 
• Wie verstehst du das, dass Jesus uns eine neue «umfassende 

Identität» geben möchte? 
• Warum spielt es gemäss Paulus keine grosse Rolle mehr, ob 

man Schweizer, Ausländer, Mann oder Frau ist?  
• Kannst du nachvollziehen, was Jesus über die «sexuellen 

Minoritäten» sagt und ihren Platz im Reich Gottes? Hilft dir 
das in deinem Denken?  

 

Gewohnheiten für den Alltag (konkrete Umsetzung) 
• Gibt es einen Teil deiner Identität, der dir Mühe macht oder 

zu viel Raum einnimmt. Wie könntest du damit umgehen? 
• Was denkst du über die Idee eines «Raum der Gnade» in der 

Gemeinde. Wie wäre das konkret umsetzbar? Wie können 
Menschen willkommen geheissen werden? 
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