
16. Juli 2023  
Thema: Umgang mit 
Unterbrechungen 
Reihe: Gute Nachrichten Kap. 6 
Predigt: Beni Leuenberger 

 

Was läuft bei uns in nächster Zeit? 
So. 23.7.  10:00 Gottesdienst mit Isabelle Künzli 
   Mit Hüte, Müsli und Ferienprogramm für Kids 
  12:00 Grillieren in der Lenzchile  
Mo. 24.7. 8:30 Gebetstreffen bei Maria Ellenberger 
So. 30.7.  10:00 Gottesdienst mit Patrik Baumann 
   Mit Hüte, Müsli und Ferienprogramm für Kids 
  12:00 Grillieren in der Lenzchile 

 

Thema: Umgang mit Unterbrechungen 
(Leitfaden für Kleingruppen oder persönliche Vertiefung) 
Wichtigste Bibelstellen: Mark. 6,31-46 
 

Einstieg (in den Abend) 
• Wie gut kannst du in deinem Leben (ganz allgemein) mit 

Unterbrechungen umgehen?  
• Lest gemeinsam (oder alleine) nochmals den Predigttext aus dem 

Markusevangelium. 
 

Diskussion und Reflexion (nur einzelne Fragen auswählen) 
• Planst du regelmässig kürzere und längere Unterbrechungen 

für Gott in deinen Alltag ein? Wie sehen die aus? 
• Wie reagierst du, wenn du Nöte anderer Menschen 

begegnest? Dürfen sie dich unterbrechen?  
• Wo hast du in letzter Zeit anderen gedient in ihren Nöten? 
• Gibt es aktuell ein Thema/Problem oder eine Not, dass dich 

überfordert? Wie kannst du Gott deine «fünf Fische und zwei 
Brote» abgeben? 

 

Gewohnheiten für den Alltag (konkrete Umsetzung) 
• Wenn du in die Sommerferien fährst (oder sonst etwas mehr 

Zeit hast), überleg dir wie du diese Zeit auch bewusst mit 
Gott gestalten willst: Vielleicht ein Buch (der Bibel) lesen? 
Oder bewusste längere Zeiten der Stille? 
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