
11. Juni 2023  
Thema: Alleinsein mit Jesus 
Reihe: Einladung zur Stille 
Predigt: Beni Leuenberger 
 

Was läuft bei uns in nächster Zeit? 
Mo. 12.6. 8:30 Gebetstreffen bei Maria Ellenberger 
  20:00 Lenzchile Gebet 
Do. 13.6. 14:30 «Gen. Plus»-Nachmittag im Rest. Schifflände 
Mi. 14.6. 9:00 Kafi Chnopf 
  14:00 Kreativ Treff (für Kinder ab 6 Jahren) 
Sa. 17.6. 14:00 Ameisli / Jungschi 
  14:45 Hochzeitsapéro von Steffi und Manu 
So. 18.6.  10:00 Gottesdienst mit Andi Müller 
   Mit Hüte, Müsli, Kidstreff, Preteens und Teens   

 

Thema: Alleinsein mit Jesus 
(Leitfaden für Kleingruppen oder persönliche Vertiefung) 
Wichtigste Bibelstellen: Matthäus 3,16-4,2; Mark. 1,35-38; Luk. 5,14-15 
 

Einstieg (in den Abend) 
• Gibt es Ablenkungen in deinem Leben, die dich eigentlich ärgern? 
• Lest gemeinsam die oben aufgeführten Bibelstellen nach 

 

Diskussion und Reflexion (nur einzelne Fragen auswählen) 
• Wie verstehst du die Geschichte von Jesus und dem Teufel? 

War die Wüste ein Ort der Schwäche oder Stärke? 
• Kennst du das Gefühl, dass in der Stille Sorgen, Ängste, 

Versuchungen in dir hochkommen? Wie gehst du damit um? 
• Was tust du, wenn du müde und ausgelaugt bist, um wieder 

neue Energie zu finden?  
• Wie oft hast du dir in der letzten Woche konkret Zeit 

genommen, um still zu sein vor Gott? 
 

Gewohnheiten für den Alltag (konkrete Umsetzung) 
• Was ist in deiner Lebensphase die grösste Herausforderung, 

um Zeiten der Stille und des Alleinseins einzuüben? 
• Werdet konkret: Was möchtet ihr in der nächsten Woche 

ausprobieren?  
• Plant euch demnächst einen Halbtag oder Tag für Stille ein.  
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