
17. Oktober 2021 
Thema: Menschsein ohne Heuchelei 
Redner: Beni Leuenberger 
 

Was läuft bei uns in nächster Zeit? 
Mo. 18.10. 8.30 Gebetstreffen bei Maria Ellenberger 
Di. 19.10. 14.30 Bibelstunde 
Mi. 20.10. 9.00 Kafi Chnopf 
Fr. 22.10. 19.00 Overcross für Teens 
Sa.  23.10. 13.00 Jungschi/Ameisli (Besuch Kidsparty Adonia) 
So. 24.10.  10.00 Gottesdienst mit Beni Leuenberger 
   und Segnung von Emanuel Vogel 
   Hüeti, Müsli, Kids Treff und Preteens 

 

Thema: Menschsein ohne Heuchelei 
(Leitfaden für Kleingruppen oder pers. Vertiefung) 
 

Einstieg (in den Abend) 
• Kommen dir aus deiner Vergangenheit spontan (lustige) 

Situationen in den Sinn, wo Schein und Sein nicht 
übereinstimmten? 

• Lest gemeinsam den Predigttext aus Matthäus 6,1-4;16-22. 
 

Diskussion (evtl. nur einzelne Fragen auswählen) 
• Erlebst du das, was Jesus hier beschreibt, dass Gott dir im 

Verborgenen seine Freude und seinen Zuspruch zeigt? 
• Bereitet es dir Mühe, wenn dein Einsatz in der Gemeinde nicht 

geschätzt wird? 
• Hast du Erfahrungen mit dem Thema Fasten oder hat das kaum 

Bedeutung in deinem (Glaubens-)leben) 
• Jesus spricht über Klarheit im Leben: Wie gelingt es dir, dein Leben 

auf Jesus auszurichten? Wie machst du Jesus zur Priorität in 
deinem Leben? 

• Was wir anschauen, prägt uns: Merkst du, wenn dir etwas nicht 
gut tut, das du dir anschaust? Reagierst du darauf? 

 

Action-Step (konkrete Umsetzung) 
• Gibt es einen Dienst (z.B. für die Nachbarn oder in der Gemeinde) 

oder eine gute Tat (z.B. für die Arbeitskollegin), die dir oft in den 
Sinn kommt und die du endlich mal umsetzen solltest? 

• Nimm dir vor, einen Tag (24h) zu fasten: Von einem Abendessen 
zum anderen.    
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